
バスケ部男子 令和８年３月　月間活動計画

日 曜 活動時間 場所 活動内容 備考

1 日 休養日

2 月 式後1時間程度 小体育館 シューティング ３年生送別会後

3 火 入試のため部活なし 入試追検査

4 水 下校時刻まで 小体育館 練習

5 木 休養日 IRマッチ

6 金 下校時刻まで 小体育館 練習

7 土 9:00～12:00 小体育館 練習

8 日 9:00～12:00 誠信高校 DC練習会 希望者のみ

9 月 休養日

10 火 下校時刻まで 小体育館 練習

11 水 13:30～16:00 小体育館 練習

12 木 休養日

13 金 13:30～16:00 小体育館 練習

14 土 12:40～16:00 小体育館 練習試合 vs　愛知啓成

15 日 休養日

16 月 休養日

17 火 13:30～16:00 小体育館 練習

18 水 13:30～16:00 小体育館 練習

19 木 休養日 終業式

20 金 9:00～12:00 小体育館 練習 春分の日

21 土 休養日

22 日 終日
愛知県勤労身体
障害者体育館

23 月 10:30～14:00頃
大体育館・小体育
館

24 火 9:00～12:00 小体育館 練習

25 水 9:00～12:00 小体育館 練習

26 木 休養日

27 金 9:00～12:00 小体育館 練習

28 土 9:00～12:00 小体育館 練習

29 日 休養日

30 月 休養日

31 火 休養日

車いすバスケットボール大会のお手伝い

新１年生へビラ配り後、短時間で練習


